Test Amslera

Aby wykonac¢ test Amslera:

1. Trzymaj test w takiej odlegtosci od oczu,
w jakiej trzymasz ksiazke.

2. Jesli uzywasz do czytania okularow — zatoz je.

3. Zaston jedno oko, a drugim patrz w czarny punkt
na srodku siatki.

4. Skoncentruj wzrok tylko na srodkowym punkcie
i nie odwracajgc od niego wzroku, ocen czy linie
dookota sg proste, a kwadraty majg takg samag wielkosc.

5. Zréb to samo drugim okiem.

6. Jezeli widziane przez Ciebie linie siatki sg krzywe,
kwadraty falujg lub w ktérymkolwiek miejscu widzisz plamy
— natychmiast zgtos to swojemu lekarzowi.

7. Zaznacz zmiany na kartce.
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